Orario

delle lezioni

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
. . 9.30 13.15 9.30 18.30
Kundalini Yoga 19.15 18.30 19.00 18.30 N 10.00
Vibrare il Kundalini Yoga
11.00
(canto mantra)
Yin Yoga 20.00 07.00 20.00
Kundaln.'n Yogain 18.00 11.00
Gravidanza
Yoga per Bambini 17.00
Yoga Adolescenti 15.30

Eventi singoli mensili: feel yo, post parto con bimbi e yoga genitori e figli

Colore verde = corsi in presenza
Colore arancione = corsi online e presenza
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