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YOGA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

Attivita
Kundalini Yoga 199:.3105 18.30 ::g ::: 198' .3300 181.2;302“) 10.00
Yin Yoga 20.00 20.00
Shakti Dance 20.00
Yoga in Gravidanza 18.00 11.00
Yoga Post-parto 11.00
Yoga per Bambini 17.00
Yoga Grandi e Piccoli 17.00
Yoga per Adolescenti 15.30
Feel Yo 18.30

EVENTI SPECIALI

12 gennaio ore 18.30: Il piacere femminile, con Lucrezia Torrini
16 gennaio ore 21: Stare nell’ascolto, con Luisa Param Kiret K. e Irene
19 gennaio ore 10: incontro gratuito sull’allattamento, con La Leche League
19 gennaio ore 21: Il Suono nelle meraviglie della Natura - La grande montagna, con Eleonora e Filippo
27 gennaio ore 9.30: Seminario di Naad Yoga e Kundalini Yoga, con Siri Ram Kaur Khalsa

Blu: lezioni in presenza e online - www.nahdah.it - 338 305 9488



